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Downhill-Atmosphäre an der Seelbacher Realschule!
Techniktraining unserer Kids on Bike Jugend mit Elli Lehmann
und Christian Wussler. -
Ein Highlight für unsere "Kids on Bike" Jugend v(ar das am
Samstag, 29.09.17 durchgeführte Techniktraining für unsere
Kindergruppen "Kleine" und "Mittlere".
Nachdem unsere "Großen" im Sommer bereits einen Technik-
kurs bei Christian Wussler (ehem. Europameister Downhlll)
gemacht hatten, kam diesmal auch Elli Lehmann (ehern. Vize-
weltmeisterin DownhilI) mit nach Seelbach, um den Kinden
Tipps und Tricks für's sichere Mountainbiken im Gelände wie
auch auf der Straße zu geben.

Der Pausenhof des Geroldsecker Bildungzentrums wurde
kurzerhand zur Downhillarena umgebaut. Es gab Treppen,
Rampen, Wippen, enge-Kurven. Ideal für die Übungen mit den
Kindern. Elli und Christian brachten den anwesenden 20
Kinder zwischen acht und zwölf Jahren mit viel Sachverstand
und Geduld einige Gleichgewichts.- und Balanceübungen,
Techniken beim Treppenfahren, steiles Herunter- und Herauf-
fahren sowie Bremstechniken bei. Am Ende des gut zweistün-
digen Techniktrainings gab es begeisterte und auch müde
Kinder, die viele Erfahrungen für den Mountainbikesport
mitnehmen durften. ,

Mountainbike Abschlusstour des RFV Seelbach
Zum Abschluss der Mountainbikesaison fahren wir nochmals

. eine größere Tour.
Wann: Sonntag, 29.10.17 Treffpunkt um 10.00 Uhr am Bahn-
höfle
Tour: Seelbach - Kambach - Neuhäuserhof - Geisberg -
Biereck - Römerweg - Finsterbach - Schutterquelle - Gast-
haus Kreuz - Weismoos - Schuttertal - Seelbach

r Weiter Infos bei Julius Stulz Tel. 07823 798.
, Gastfahrer/innen sind herzlich willkommen.'- .
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